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"CQClCl passo ClO.ClO em urmn

intercdmbio é uma opon‘unidacle de

crescimento, de aprenoler com novas
culturas e de descobrir a verdadeira

riqueza que existe nas diferengas."




QUANDO E ONDE
PUBLICADOS 0S
EDITAIS DE
MOBILIDADE

12

DIRCINT

Acesse www.dircint.uerjbr para
iniciar sua pesquisa e obter
informagées detalhadas sobre os

convenios es’fa]oelecidos pela

UER].

%




Para conhecer os
critérios e requisitos
necessarios a
participacao em
programas de

intercambio da UERJ,
acesse:



http://www.dircint.uerj.br/index.php/intercambio/2013-04-19-11-10-50/alunos-uerj-graduacao
http://www.dircint.uerj.br/index.php/intercambio/2013-04-19-11-10-50/alunos-uerj-graduacao
http://www.dircint.uerj.br/index.php/intercambio/2013-04-19-11-10-50/alunos-uerj-graduacao
http://www.dircint.uerj.br/index.php/intercambio/2013-04-19-11-10-50/alunos-uerj-graduacao
http://www.dircint.uerj.br/index.php/intercambio/2013-04-19-11-10-50/alunos-uerj-graduacao

Escolha do Destino e Preparagao Inicial
para o Intercambio

Defina o continente e o pais onde
deseja realizar seu intercambio:
Acesse o link a seguir para consultar os
paises e instituicbes com os quais a
UERJ mantém acordos de cooperagao
internacional:

¢« Dica: Vocé também
pode verificar as
universidades com acordo
vigente consultando o edital
mais recente de mobilidade

internacional.

Verifique escolhido tém convénio com a
UERJ:

Por exemplo, se vocé deseja estudar na
Europa, confira as instituicbes parceiras no
link:



http://www.dircint.uerj.br/index.php/acordos-de-cooperacao/acordos
http://www.dircint.uerj.br/index.php/acordos-de-cooperacao/acordos
http://www.dircint.uerj.br/index.php/acordos-de-cooperacao/acordos
http://www.dircint.uerj.br/index.php/acordos-de-cooperacao/acordos/europa
http://www.dircint.uerj.br/index.php/acordos-de-cooperacao/acordos/europa
http://www.dircint.uerj.br/index.php/acordos-de-cooperacao/acordos/europa

Confirme se a universidade
escolhida oferece seu curso
de graduacgao:

Pesquise diretamente no site
da universidade de interesse e
consulte a grade curricular
disponivel.

Certifique-se de que

atende aos requisitos para
participar do intercambio:
Consulte os critérios no
link:

Se vocé ja escolheu o
continente, atende aos
requisitos e identificou
universidades compativeis com
Seu curso, 0 proximo passo é:

Ler atentamente o edital
vigente de mobilidade
internacional;

Realizar sua preparagao
inicial com base nas
exigéncias do edital;

Verificar se esta apto a se
candidatar ao intercambio.
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http://www.dircint.uerj.br/index.php/intercambio/2013-04-19-11-10-50/alunos-uerj-graduacao
http://www.dircint.uerj.br/index.php/intercambio/2013-04-19-11-10-50/alunos-uerj-graduacao

A

Planejar bem ¢ o
primeiro passo para
uma experiéncia de

sucesso.

A

Aproveite, aprenda e
represente sua
universidade com

orgulho.

A

Compartilhar o que
viveu também faz

parte do intercdmbio.




A mobilidade internacional ndo é apenas

uma opor’cunidade de conhecer novos lugqres,
mas uma jornada de auto descoberta. Ao
vivenciar outras culturas, idiomas e
reo.lido.d.es, desenvolvemos empo.’fio.,
o.mpliqmos nosso conhecimento e construimos
pontes para um futuro mais conectado e
colaborative. Dé o primeiro passo — o mundo

espera por voce.

EXPANDIR
HORIZONTES E
MAIS DO QUE
VIUAR—E
CRESCER,
APRENDER E
TRANSFORMAR 0
MUNDO AO NOSSO




Documentos obrigatérios

e Passaporte valido portodaa - \‘
estadia
Visto de estudante = -
Carta de aceitacao da
universidade estrangeira

Comprovante de matricula

Seguro satde internac
Declaragao de c??ién
(se exigida)




Consulte a embaixada ou

consulado do pais de destino

Reuna os documentos

exigidos com antecedéncia

Agende a entrevista (se

necessario)

Fique atento aos prazos de

emissao

Leve comprovantes

financeiros e de residéncia Palavras-chave sd@o dtimas para

atrair a atengdo do seu pﬁblico.




Seguro saude internacional

e  Obrigatério em muitos
paises
Deve cobrir emergéncias,
hospitalizac&o e repatriacéo
Verifique se ha exigéncias
especificas do pais
Consulte planos
recomendados pela
universidade anfitria

REPUBLIQUE‘FRANBAINSE

REPUBLIQUE FRANCAISE

Planejamento financeiro

Estime custos com:
passagens, moradia,
alimentacéo, transporte,
materiais

Elabore um orgamento
mensal

Reserve fundo
emergencial

Evite depender apenas
de cartdo de crédito




Bolsas e auxilios

Bolsa Mobilidade Académica
UERJ

Programas de fomento e Facacursos
CAPES, CNPq, Santander, preparatorios

Aprendizado do idioma local

AUF (presenciais ou online)
Editais com ajuda de custo Use aplicativos:

para deslocamento e Duolingo, Memrise,
manutengao Tandem
Fique atento ao calendario Assista a filmes, leia

da DIRCINT noticias e pratique
conversagao




Choque cultural

Fases comuns: euforia,
frustracao, adaptacéao
Seja paciente com vocé
mesmo

Mantenha a mente
aberta

Conecte-se com outros
estudantes
internacionais

Preparando a mala

Verifique o clima do pais
Leve roupas versateis e
adaptaveis

Separe documentos em uma
pasta

Adaptadores de tomada e
eletrénicos

Evite excesso de bagagem




..
- Contatos importantes

Embaixada/consulado do
Brasil

Universidade anfitria (setor
internacional)

Seguro saude (numero de
emergéncia)

Coordenagao de Mobilidade da
DIRCINT




Chegada no pais

Faca cambio de moeda local
Ative chip de celular/internet
Identifique-se na
universidade

Busque apoio para moradia
temporaria (hostel ou casa
de estudante)

Adaptacao académica

Entenda o sistema de
créditos e avaliagdes
Participe das atividades de
recepgao

Nao hesite em pedir ajuda
aos professores

Organize sua rotina de
estudos

Vida cotidiana

Transporte publico: pesquise rotas
e bilhetes

Supermercados e farmacias locais
Utilize redes sociais e grupos de
intercambistas

Evite comparacdes com o Brasil:
abrace o novo

Representando a UERJ

Mantenha bom desempenho
académico

Respeite normas culturais e
institucionais

Seja embaixador(a) da UERJ no
exterior

Compartilhe boas praticas com
colegas internacionais




Dificuldades e solugoes

Busque apoio na
universidade anfitria
Mantenha contato com a
DIRCINT
Consulado/embaixada pode
auxiliar em emergéncias
Contate sua familia com
frequéncia

Revalidagao de disciplinas

Guarde todos os comprovantes e
ementas das disciplinas cursadas
Solicite aproveitamento na
coordenacéao de curso da UERJ
Figue atento aos prazos do
calendario académico




Compartilhar a experiéncia

Produza conteudo (videos,
posts, textos)

Inspire novos estudantes a se
candidatarem

Oportunidades futuras

Graduacao sanduiche,

mestrado e doutorado no

exterior

Programas de estagio

internacional

Experiéncia pode impulsionar

carreira académica ou

profissional AT

A




Links uteis

www.mec.gov.br/intercambio

www.santander.com.br/bolsas
Apps uteis no exterior

Google Maps (havegagao)

Google Translate (tradugao)

Moovit (transporte publico) Contato da DIRCINT

Wise e XE (conversao e

envio de dinheiro) E intercambio@dircint.uerj.br
WhatsApp, Telegram, Zoom S

(comunicag&o) @ Instagram:
@cooperacao_internacional_uerj

Disponivel para tirar duvidas e
apoiar sua jornada!



http://www.dircint.uerj.br
http://www.campusfrance.org
http://www.studyinportugal.edu.pt
http://www.dircint.uerj.br

PROFESSOR OSCAR

Coordenador da
Mobilidade Incoming /

Responsdvel da

Mobilidade Ou’fgoing
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BOA VIAGEM!

Aproveite  cada  momento,
tanfo  académico  quanto
eultural, e caiba que a (JER]
estd  wmuito  orqulhoca  de

acompanhar cua trajetoria.




